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LE PARAFARMACIE ITALIANE PER
LA TUA SALUTE

Difendiamoci dal Caldo

10 REGOLE per la nostra
SICUREZZA
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In caso di colpo di
calore:

Rivolgersi sempre ad un medico e, nell’attesa, far
distendere la persona colpita a terra con le gambe verso
Palto, in un luogo fresco e ventilato. E possibile tentare di
abbassare la temperatura corporea utilizzando

degli impacchi freddi su fronte, ascelle e inguini.

Se la persona é cosciente e consigliabile far bere dell’acqua a

piccoli sorsi.
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