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Il Movimento Nazionale Liberi Farmacisti si finanzia esclusivamente attraverso le adesioni volontarie.
Solo il tuo aiuto e in grado di realizzare quanto stai leggendo.
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scuola: ecco la guida %
della SIP Oipv

Societa Italiana di Peditria

Dopo il periodo di restrizioni, dovuto alla pandemia da SARS-CoV-2, alla ripresa della normale attivita di vita e
di relazioni sociali si sono verificati una maggiore circolazione e contagio da virus e batteri respiratori in tutte
le fasce di eta, compresa quella pediatrica.

In particolare, vi e stato un incremento di episodi infettivi causati dallo Streptococco beta emolitico di gruppo
A (SBEA). Allo stesso tempo si € ridotta, sia in Italia sia in Europa, la produzione e distribuzione
dell’antibiotico pil utilizzato in questi casi, I'amoxicillina.

Partendo da queste premesse il Tavolo Tecnico Malattie Infettive e Vaccinazioni della Societa Italiana di
Pediatria, guidato dalla Prof.ssa Susanna Esposito, ha redatto un documento finalizzato a favorire una
maggiore adesione alle linee guida nazionali per un uso appropriato degli antibiotici.

“Lo scopo di questo documento & fornire ai genitori alcune risposte ai pit comuni dubbi in merito allo
Streptococco beta emolitico di gruppo A. Il consiglio principale € quello di rivolgersi sempre al pediatra per
evitare un uso inappropriato degli antibiotici e garantire ai bambini i migliori percorsi per la tutela della loro
salute sulla base delle evidenze scientifiche” afferma la Presidente SIP Annamaria Staiano.

Continua a leggere

Trimestre

antmﬂamqne: chi e —
vuole aderire lo puo 50 ANTI-INFLAZIONE
ancora fare

27 settembre 2023

Da mese di ottobre partira il trimestre antinflazione. Tutte le sigle rappresentative delle parafarmacie hanno
aderito all'iniziativa governativa. Hanno aderito per quel senso di responsabilita che contraddistingue la loro
presenza sul territorio e per dare un concreto aiuto ai cittadini in questo difficile momento economico. E'
anche un'occasione per ribadire la "vocazione" sociale dei farmacisti che vi operano. Non tutti hanno pero
compreso il valore dell'iniziativa e sopratutto il fatto di esserci come parafarmacie. Malgrado il termine per
presentare i nominativi delle aziende che hanno deciso di partecipare sia scaduto e possibile ancora aderire.
Lo si puod fare mandando la propria adesione a info.culpi@gmail.com dopo aver compilato il file di
partecipazione.

Vai al file di partecipazione al trimestre antinflazione
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Allarme pressione
alta da giovani, 1 su
10 rischia infarto e
ictus prima della
pensione

Sanita Informazione - 26 settembre 2023

La pressione alta non & un problema solo da adulti. Ma puo rappresentare un importante fattore di rischio gia
nella tarda adolescenza. L'ipertensione all’eta di 18 anni puo portare a un infarto a 50 anni e un ictus ancora
prima di andare in pensione. A lanciare I'allarme € un ampio studio svedese pubblicato sugli Annals of Internal
Medicine, secondo cui essere ipertesi in tarda adolescenza aumenta considerevolmente il rischio
cardiovascolare da adulti. Un problema che riguarda tanti italiani: si stima che quasi 2 milioni di under 35
abbiano gia i valori di pressione alterati, spesso senza saperlo e in gran parte dei casi per colpa di uno stile di
vita sbagliato. Cosi, in occasione della Giornata Mondiale del Cuore 2023, gli esperti della Societa Italiana di
Cardiologia (SIC) raccomandano di iniziare a misurare la pressione gia da adolescenti, per prendersi cura della
salute cardiovascolare e restare in salute a lungo: una diagnosi precoce dell’ipertensione puo consentire un
cambio di rotta tempestivo nelle abitudini e puo salvare letteralmente la vita.

Continua a leggere

Alzheimer, la ricerca
tra biomarcatori e
anticorpi
monoclonali. Lo
scenario di 139
milioni di malati

21 settembre 2023 - |l Fatto Quotidiano
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La sfida per contrastare e chissa un giorno curare o prevenire I’Alzheimer € ancora aperta, ma la ricerca
scientifica prosegue senza sosta e nel corso del tempo gli scienziati hanno fatto progressi nella comprensione
della malattia e nell’individuazione di nuovi approcci. Oggi € la Giornata mondiale della lotta contro I’Alzheimer e
arriva la notizia che entro due anni saranno disponibili anche in Italia i nuovi farmaci per combattere la malattia
che comporta un progressivo decadimento delle funzioni cognitive ed & stato approvato un anticorpo
monoclonale.
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Lo scenario viene prospettato da Raffaele Lodi, presidente della Rete Irccs delle Neuroscienze e della
Neuroriabilitazione (Rin) del ministero della Salute: “Non tutti i pazienti potranno utilizzarli”, precisa I'esperto,
trattandosi di terapie che “aggrediscono la malattia nella sua forma pil iniziale, paucisintomatica o addirittura
presintomatica”.

Continua a leggere
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Un’infezione su tre in
Italia e resistente agli "
antibiotici. |

Di Anna Gabriela Pulce

19 Settembre 2023 - Un’infezione batterica su cinque nei paesi Ocse, una su tre in Italia, & resistente agli
antibiotici. E il dato, tutt’altro che tranquillizzante del nuovo report dell’Ocse che ha studiato i numeri sanitari
dei 38 paesi membri

I numeri resi noti dal nuovo report dell’Ocse che corrispondono a casi in cui i farmaci non hanno alcun effetto e
dunque spesso le infezioni diventano fatali: in totale questo fenomeno provoca circa 79.000 morti ogni anno in
totale ognianno, piu del doppio di quelli legati a tubercolosi, influenza e HIV/AIDS messi insieme.

Numeri particolarmente gravi anche in Italia dove vengono stimati circa 6500 decessi I'anno legati alla resistenza
agli antibiotici.

Continua a leggere

Abbiamo usato per
anni farmaci contro il
“naso chiuso”
inefficaci.

I decongestionanti orali a base di fenilefrina non funzionano, ha stabilito dopo anni
di scetticismi la FDA statunitense

Il Post - 18 settembre 2023

Dopo anni di studi, test clinici e ricorsi, la scorsa settimana una commissione della Food and Drug Administration
(FDA, I'agenzia governativa statunitense che si occupa di farmaci) ha definito inefficaci i farmaci orali che
contengono fenilefrina, venduti da quasi vent’anni come una soluzione per alleviare la congestione nasale
dovuta al raffreddore e all’influenza. | farmaci che la contengono sono molto diffusi negli Stati Uniti, ma alcune
versioni simili sono vendute anche in Europa e in Italia, insieme ad altri principi attivi: come il Tachifludec, il
prodotto da banco contenente fenilefrina per uso orale piu venduto e pubblicizzato proprio per le sue proprieta
decongestionanti.

Sulla base delle conclusioni della commissione, la FDA dovra decidere che cosa fare dei farmaci di questo tipo,
che secondo la stessa agenzia negli ultimi anni hanno portato a vendite annuali intorno agli 1,7 miliardi di dollari,

numero che probabilmente sottostima I'effettivo giro di affari di questi medicinali.

Continua a leggere
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“Good pharmacy —
practice”, dalla Fip Guidelines
un modello di "
approccio flessibile e

orientato al paziente =N\ :
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16 settembre 2023 - La Federazione internazionale dei farmacisti (Fip) ha pubblicato lo scorso agosto un
documento contenente le “Good pharmacy practice” (Gpp). Secondo la Federazione, la corretta pratica
professionale, che pone al centro il paziente, non solo siimpegna a “non nuocere”, ma anche a facilitare buoni
risultati terapeutici grazie all’ausilio delle cure mediche e all'impiego dei farmaci. La Gpp, come definita
dall’Organizzazione mondiale della sanita (Oms) e dalla Federazione internazionale dei farmacisti (Fip), € la
pratica farmaceutica che risponde alle esigenze delle persone che utilizzano i servizi dei farmacisti per fornire
cure ottimali basate su prove concrete.

Le Linee Guida

SONDAGGIO: La ar
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farmacisti dipendenti T
delusi dalla
professione.

12 settembre - Il 77% dei farmacisti italiani, dipendenti di farmacia privata, ritiene che non vi sia alcuna
possibilita di far carriera in farmacia. Oltre il 93% crede di meritare un livello d'inquadramento migliore. Questi i
risultati di un sondaggio (qui il report) condotto dal Movimento Nazionale Liberi Farmacisti, la scorsa settimana.
(dal 2/9/23 al 11/9/23) "Non ci si deve soprendere", commenta Vincenzo Devito, Presidente del MNLF, "se i
farmacisti fuggono dalla professione o le facolta hanno dei buchi nelle iscrizioni: il perche & nella scarsa
considerazione, economica e professionale, che ottengono dalle aziende in cui lavorano". Un campione di 610
farmacisti, scelti a seconda dell'eta, genere e area di residenza, ha mostrato anche alcune "ombre" rispetto al
CCNL, firmato due anni fa, la dove introduce un nuovo livello d'inquadramento per quei farmacisti specializzati
nel fare tamponi, eletrocardiogrammi, holter cardiaci e pressori ecc. ecc..

Vai al Report completo
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Contraccezione orale.
Donne e farmacisti
favorevoli a pillola
progestinica senza
prescrizione

Da un’indagine online condotta in Italia su un campione significativo di donne e di farmacisti emerge un
atteggiamento favorevole alla prospettiva di una pillola contraccettiva di solo progestinico senza obbligo di
prescrizione

6 Settembre - Alla prospettiva di una pillola contraccettiva a base di solo progestinico acquistabile senza obbligo
di prescrizione (Sop) la maggior parte delle donne (85%) e una buona fetta di farmacisti (66%) hanno reagito
positivamente. Le donne continuerebbero a consultare il proprio medico e chiederebbe consiglio al farmacista e
i farmacisti vorrebbero una formazione adeguata. E quanto emerge da un’indagine online condotta in Italia su
un campione significativo di 1.000 donne e di 100 farmacisti, promossa da Perrigo e pubblicata da Gynecological
Endocrinology, con I'obiettivo di sondare la percezione rispetto all'accessibilita di una pillola a base di solo
progestinico.

Continua a leggere
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