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Giornata Mondiale
dell’Ictus, cosa
dicono le nuove linee

guida per la D AY 2l
prevenzione

28 Ottobre 2024 — di Federico Mareta et altri (La Repubblica) Non solo pressione, colesterolo LDL, glicemia. La
prevenzione dell’ictus cerebrale passa sempre di piu attraverso I'attenzione agli aspetti sociali della persona.
Contano il livello di istruzione, la stabilitd economica e lavorativa. E fondamentale I’accesso alle terapie che
possono proteggere dai fattori di rischio, ovviamente quando le cure sono indicate. E poi, ci vuole attenzione
all’'urbanistica e all’alimentazione. Se ci sono poche opportunita di muoversi a piedi, cosi come se non si ha
accesso ad alimenti sani, deve scattare una rete di supporto sociale. Altrimenti crescono i pericoli di andare
incontro ad un’ischemia cerebrale (in circa quattro casi su cinque, negli altri il meccanismo scatenante & legato
ad un’emorragia) con conseguente ictus. A mettere in luce questi elementi di rischio sociali sono le nuove linee
guida dell'American Stroke Association, realizzate da un gruppo di esperti coordinati da Cheryl D. Bushnell, della
Wake Forest University School of Medicine di Winston-Salem. Le indicazioni, apparse sulla rivista Stroke,
puntano I’enfasi sulla necessita di prevenire al meglio il primo ictus. Ed offrono indicazioni importanti in
occasione della Giornata Mondiale dedicata alla patologia, che si celebra il 29 ottobre. "Il modo pil efficace per
ridurre l'incidenza di un ictus e di una morte correlata a ictus & prevenire il primo ictus, ovvero la prevenzione
primaria — & il commento di Bushnell. Alcune popolazioni hanno un rischio elevato di ictus, sia a causa della
genetica, dello stile di vita, di fattori biologici e/o dei determinanti sociali della salute, e in alcuni casi le persone
non ricevono uno screening appropriato per identificare il loro rischio". Prima di tutto, quindi, ricordiamo
I'importanza di controllare regolarmente colesterolo LDL, pressione e glicemia.

Continua a leggere

Diabete puo accelerare
declino cognitivo,
esperti: "Troppo
glucosio tossico per il
cervello”

NEWS

27 Ottobre 2024 (AdnkronosSalute) - "La persona con diabete mellito € pil esposta a diverse forme di
decadimento cognitivo e malattie neurodegenerative, determinando un notevole impatto sulla qualita della vita
della persona stessa e del nucleo familiare. Inoltre, secondo i dati provenienti dal registro 'Reposi' (Registro
Politerapie della Societa Italiana di Medicina Interna) la demenza rappresenta la prima causa di morte nei
soggetti con diabete anziani e ospedalizzati, quando confrontati con soggetti di pari eta - spiega Carla Greco,
creator della sessione e Coordinatore nazionale YoSid (Gruppo Giovani della Sid) - Congiuntamente al controllo
glicemico, le condizioni spesso associate al diabete di tipo 2 del soggetto adulto, in particolare le complicanze
vascolari, contribuiscono ad incrementare la vulnerabilita cerebrale agli effetti tossici dell'iperglicemia".

Continua a leggere
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27 Ottobre 2024 (Pharmastar) - Le terapie basate su cellule, tra cui il trapianto di cellule staminali, la terapia
con cellule T con recettori antigenici chimerici (CAR-T) e il trapianto di cellule T regolatorie, rappresentano un
approccio promettente, seppure relativamente inesplorato, per il trattamento della sclerosi multipla (SM).
Queste possibilita sono considerate altamente promettenti da Jeffrey A. Cohen, direttore del Mellen Center
for Multiple Sclerosis Treatment and Research presso la Cleveland Clinic in Ohio. Cohen attualmente dirige il
Programma di Terapie Sperimentali della Cleveland Clinic ed & coinvolto in numerosi trial clinici per la SM.
Cohen, intervistato durante il recente meeting del Consortium of Multiple Sclerosis Centers (CMSC) che si &
tenuto a Phoenix (Arizona), ha affermato che attualmente sono disponibili oltre 20 terapie modificanti la
malattia (DMT) e una vasta gamma di opzioni per il trattamento della SM. Tuttavia, esistono pazienti con
malattia molto attiva, principalmente quelli con attivita lesionale, per i quali nessuna delle terapie disponibili
promuove la riparazione.

Continua a leggere

Rinuncia alle
cure 1 anziano su
4 tra quelli che ne

hanno bisogno
Approfondimento

24 Ottobre 2024 — (Istituto Superiore di Sanita) Nel biennio 2022-2023, il 18% degli ultra 65enni (paria 2,6
milioni di persone) ha dichiarato di aver rinunciato, nei 12 mesi precedenti l'intervista, ad almeno una visita
medica o a un esame diagnostico di cui avrebbe avuto bisogno. Escludendo gli anziani che hanno dichiarato di
non aver avuto bisogno di visite o esami, la percentuale di coloro che hanno rinunciato a prestazioni
necessarie sale al 23%. Il 61% degli intervistati non ha rinunciato a nessuna prestazione, mentre il 21% ha
dichiarato di non aver avuto bisogno di visite mediche né di esami. Fra le ragioni principali della rinuncia
figurano le lunghe liste di attesa (nel 55% delle rinunce), le difficolta logistiche nel raggiungere le strutture
sanitarie o la scomodita degli orari (13%) e i costi troppo elevati delle prestazioni (10%).

Continua a leggere
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Parafarmacie:
vendita farmaci
senza farmacista
e illegale

Documento congiunto
INIZIATIVA MNLF

22 Ottobre 2024 (MNLF) - La “brillante” idea venuta a qualche dirigente del corner dell’lpercoop di Peschiera
Borromeo in provincia di Milano, d’installare un totem con schermo touchscreen, per cui basta digitare nella
casella di ricerca il nome del prodotto che un farmacista in smart working da casa o in un’altra parafarmacia da
I"autorizzazione e il commesso in parafarmacia preleva il farmaco dallo scaffale alle sue spalle e lo consegna al
cliente e illegale e contrario alla normativa vigente.

La norma & assai chiara ed e stata ribadita recentemente in una nota del Ministero della Salute a proposito degli
smart-loker, armadietti automatizzati che distribuiscono farmaci ai clienti in assenza del farmacista.

Continua a leggere
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Approfondimento

15 Ottobre 2024 — (Istituto Superiore di Sanita) Riformare i congedi per i padri per assicurare la salute e il
benessere delle bambine e dei bambini e correggere I'ineguale distribuzione della cura e favorire I'occupazione
femminile, e dunque anche la natalita, allineando I'ltalia, che € uno dei Paesi europei con il minor numero di
giorni di congedo adeguatamente retribuiti per i padri e con il massimo divario fra congedi materni e paterni,
al resto d’Europa. La proposta, con un pacchetto di misure, viene dal progetto europeo 4e-Parent, ed ¢ stata
recentemente presentata ai politici in vista della legge di bilancio durante una conferenza dal titolo “Il tempo
dei papa”.

Sono diversi, spiegano gli esperti, i vantaggi che derivano da un maggiore coinvolgimento del padre
nell’accudimento, soprattutto nei ‘primi mille giorni’. Bambine e bambini il cui padre sia stato attivamente
coinvolto in eta evolutiva mostrano ad esempio piu elevati livelli di competenza cognitiva e sociale, maggiore
capacita di empatia, migliore autoregolazione e autostima e migliori progressi scolastici. La presenza partecipe
del padre sin dai primi momenti inoltre diminuisce i rischi durante la gravidanza e il parto, puo contribuire
all’laumento della occupazione femminile e promuove le ‘mascolinita accudenti’, diminuendo il rischio di
violenza domestica. | promotori chiedono anche di cambiare il nome da 'congedi parentali’ a ‘congedi
genitoriali'.

t

Vai alle 10 proposte per il congedo
Approfondisci I’argomento
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pubblica per
sanita ancora tra
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d’Europa. “Ionp 1O
Aprotondimento

14 Ottobre 2024 (Radiocor — Sole 24ore) - Nella sanita la spesa pubblica, benché in risalita a partire dal 2020,
€ ancora tra le piu basse d’Europa (75,6% del totale), mentre la spesa privata dei cittadini continua a crescere
(+ 5% solo nell’'ultimo anno), a fronte di liste di attesa per I'accesso ai servizi spesso insostenibili e contrarie al
principio dell’appropriatezza. Di conseguenza si estende il fenomeno della rinuncia alle cure necessarie per
problemi economici e organizzativi (che ha raggiunto nel 2023 il valore del 7,6% della popolazione) e cresce la
realta dell'impoverimento determinato da cause legate alla salute (che tocca I'1,6% delle famiglie). Il dato
emerge dalla relazione annuale del Cnel al Parlamento e al Governo, sui livelli e la qualita dei servizi erogati
dalle pubbliche amministrazioni centrali e locali alle imprese e ai cittadini, presentata a Roma.

Continua a leggere I'articolo

Allergia agli

antibiotici, nove \ei,
volte su dieci € '
«falsa»: i criteri
per riconoscere

le reazioni gravi
Approfondimenta

12 Ottobre 2024 di Laura Cuppini (Corriere della Sera Salute) E possibile essere allergici agli antibiotici? Si, ma
il disturbo & raro. Le allergie, in particolare alla penicillina, sono sovrastimate: nove volte su dieci si tratta di
effetti collaterali minori o reazioni non immunologiche. A dirlo &€ uno studio condotto dall’Universita di
Cambridge e pubblicato sulla rivista Antimicrobial Stewardship & Healthcare Epidemiology.

L'indagine su alcuni pazienti ricoverati in ospedale, convinti di essere allergici alla penicillina, ha mostrato che
oltre il 90% non era affatto allergico. Su 151 persone, 24 (15,9%) avevano una presunta allergia, che si e
rivelata vera solo per tre pazienti (2%). Un'errata convinzione, diffusa, che ha conseguenze pesanti: spinge a
utilizzare antibiotici alternativi (farmaci piu potenti che dovrebbero essere riservati a infezioni gravi),
aumentando il rischio di antibiotico-resistenza, un fenomeno che preoccupa sempre piu le autorita sanitarie
mondiali.

Vai all’articolo completo
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Una nuova
reazione chimica
consente la
sintesi selettiva
degli
enantiomeri,
portando a nuovi
farmaci

NEWS

11 Ottobre 2024 — Redazione AboutPharma - Una nuova reazione chimica messa presso |'Universita del Texas
a Dallas permettera di sintetizzare selettivamente le versioni destrorse o sinistrorse delle molecole chirali, che
esistono in natura con due versioni identiche ma orientamento speculare (dette enantiomeri). Un risultato
importante, pubblicato su Science, perché sebbene gli enantiomeri dei composti chimici abbiano proprieta
chimiche identiche, differiscono nel modo in cui reagiscono nel corpo umano. Sviluppare metodi economici
per sintetizzare solo la versione con I'effetto biologico desiderato & fondamentale quindi e potrebbe essere
utile per sviluppare farmaci contro il cancro, le infezioni, la depressione, I'inflammazione e molte altre
condizioni.

Continua a leggere
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10 Ottobre 2024 — (Consiglio Nazionale delle Ricerche) - | flussi di ioni cloruro che entrano nelle cellule giocano
un ruolo importante nella duplicazione delle cellule di glioblastoma, un tumore cerebrale altamente aggressivo.
Questa e il risultato principale di una ricerca pubblicata recentemente sulla rivista Molecular Cancer Research. Lo
studio e stato condotto da team della SISSA (Scuola Internazionale Superiore di Studi Avanzati) di Trieste in
collaborazione con Cnr-lom, I'Universita degli studi di Trieste, I'Ospedale Universitario di Udine, I'Universita degli
studi di Udine e GlioGuard S.r.l.

Lo studio ha rivelato che i cosiddetti "canali del cloro dipendenti dal calcio", che agiscono come "cancelli" che
regolano i flussi di ioni cloruro dentro e fuori la cellula, giocano un ruolo nella divisione delle linee cellulari
tumorali e quindi nella loro proliferazione.

Continua a leggere
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Assistente farmacista:
non bisogna prendere
in giro i candidati

9 Ottobre 2024 — (MNLF) Malgrado nelle scorse settimane, le sigle scriventi, avessero chiaramente avvertito della
propria contrarieta all'introduzione della figura di Assistente Farmacista, Il Presidente dell’Azienda Multiservizi
Farmacie SPA di Cinisello Balsamo dr. Guido Bosotti ha indetto pubblico concorso “per I’'ammissione di venticinque
allievi al corso-concorso selettivo di formazione per il reclutamento di quindici Assistenti di farmacia”.

Nelle motivazioni in cui il Presidente dell’azienda rendo noto il concorso si legge tra I'altro: “Preso infine atto che
il mercato del lavoro rende sempre piu difficile il reperimento di risorse professionali laureate in CTF o in farmacia,
stante che le facolta universitarie hanno ridotto in modo considerevole il numero di laureati e che questi ultimi
non trovano piu interesse ad operare all’interno delle farmacie territoriali” indice....

Quindi la scarsita di farmacisti induce il Presidente dell’Azienda Municipalizzata di Cinisello Balsamo per le
farmacie ha promuovere un corso-concorso selettivo per il reclutamento di Assistenti farmacisti. Da questo viene
spontanea la domanda al Presidente: quali mansioni vuole far svolgere a questi neo-assunti? Mansioni da
farmacista? Vuole fargli spedire ricette, stare al banco per dare consigli?

Continua a leggere il comunicato stampa

Focus sulle piu
frequenti patologie
infiammatorie cutanee

corso Ecm gratuito
INIZIATIVA MNLE

14,5 Crediti — Tra le patologie inflammatorie cutanee le piu diffuse sono la dermatite atopica e la psoriasi che
hanno certamente alcune caratteristiche in comune ma anche differenze.

Queste due patologie si manifestano con macchie rossastre sulla pelle ma hanno cause diverse, non

del tutto note; un altro elemento di distinzione & la eta prevalente colpita: la dermatite atopica

colpisce soprattutto bambini, mente la psoriasi colpisce pazienti di tutte le eta.

L’incidenza della dermatite atopica si stima colpisca il 20% dei bambini di cui nel 85% dei casi le prime
manifestazioni sono nei primi 5 anni mentre la stima di pazienti adulti affetti &€ del 10%. Scadenza 32/12/24

Vai al modulo d’iscrizione gratuito
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La terapia della sifilide:
quando i vecchi farmaci

sono ancora attuali
APPROFONDIMENTO

3 Ottobre 2024 di Lucia Gozzo (SIF Magazine) — Spesso quando si parla di sifilide, si pensa erroneamente ad una
malattia del passato. Tuttavia, secondo I'ultimo rapporto dell’Organizzazione Mondiale della Sanita, & ancora
molto diffusa, con milioni di nuovi casi ogni anno. Pertanto, & importante non abbassare la guardia. E una
malattia infettiva causata da un batterio, il Treponema pallidum. Nel primo stadio (sifilide primaria) si presenta
con un’ulcera (sifiloma), solitamente ai genitali, che guarisce spontaneamente nel corso di alcune settimane. Se
non viene trattata, la malattia evolve in una forma secondaria, caratterizzata da macchie cutanee su tronco e
arti, con o senza sintomi aggiuntivi (linfoadenopatia, febbre, disturbi gastrointestinali). Anche in questo caso i
sintomi si risolvono spontaneamente; tuttavia, senza un trattamento adeguato, I'infezione rimarra latente per
poi ripresentarsi dopo diversi anni con manifestazioni gravi (sifilide terziaria), anche fatali.

Continua a leggere I'articolo

Virus respiratorio
sinciziale, la campagna di
immunizzazione con il
nuovo farmaco parte in
ritardo

NEWS

3 Ottobre 2024 — di Ruggero Corcella (Corriere Salute) Partira nei prossimi giorni la commercializzazione e la
distribuzione in Italia di Nirsevimab, il nuovo anticorpo monoclonale disponibile per I'immunizzazione passiva
contro l'infezione da virus respiratorio sinciziale (VRS o RVS in inglese) nei neonati prodotto da Sanofi
Winthrop Industrie. Come aveva confermato al Corriere |'azienda produttrice, dunque, la campagna di
immunizzazione slitta al 28 ottobre. Non solo. Al momento, i ritardi accumulati nella produzione taglieranno
fuori un terzo dei bambini.

Vai all’articolo completo
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3 Ottobre 2024 - (AdnKronosSalute) Una svolta significativa" nella ricerca di nuovi farmaci anti-Alzheimer. Viene
descritta cosi - sulla rivista 'Alzheimer's & Dementia' - una molecola che per la prima volta riesce a sferrare un
doppio attacco alla proteina Tau, una di quella che si accumula nel cervello dei malati, colpendola nei 2 punti
chiave per la formazione dei grovigli che soffocano i neuroni. Il composto, un inibitore peptidico sviluppato grazie
alla biologia computazionale e battezzato Ri-Ag03, per adesso € stato testato con successo in laboratorio e sui
moscerini della frutta. | suoi 'papa’ lo studieranno ora nei roditori, con la speranza di passare successivamente alla
sperimentazione clinica sull'uomo.

Vai all’articolo completo
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